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|1. PRESENTACION

Esta asignatura es de caracter optativo dentro del grado de Psicologia y cuenta con 6
créditos ECTS. Se imparte, en castellano, en el cuarto curso, 1° cuatrimestre.

Es una asignatura que pretende dotar al futuro psicélogo de conocimientos basicos
sobre la comprension de la conducta humana, en concreto la conducta desadaptativa o
anormal y los principales trastornos y alteraciones psicopatoldgicas en esta etapa infanto-
juvenil.

La asignatura de Psicopatologia Infanto-Juvenil esta dentro de la materia “Psicologia
Clinica y de la Salud” que incluye otras asignaturas optativas como Psicologia de la Salud,
Psicogerontologia, Intervencién Psicol6gica con familias, Psicologia de las Adicciones y
Psicologia Positiva. El estudiante de este itinerario debe elegir tres asignaturas optativas.

En la asignatura de Psicopatologia Infanto-juvenil abordaremos los contenidos
relacionados con: Historia y concepto de la Psicologia Clinica Infanto-juvenil. Comprension
evolutiva de los trastornos en la infancia y la adolescencia. Criterios de
normalidad/anormalidad en psicopatologia Infantil. Los sistemas de clasificacion en clinica
infantil. Ventajas y limitaciones de los sistemas de clasificacion. Trastornos de la conducta
alimentaria. Trastornos afectivo-emocionales. Trastorno del control del esfinter. Trastornos
por ansiedad. Trastornos por hiperactividad. Trastornos del estado del &nimo.
Psicopatologia de las psicosis y trastornos relacionados. Trastornos generalizados del
desatrrollo.




Cardenal Cisneros @4 de Alcals

.....

}O Centro Universitario £2% Universidad

Prerrequisitos y Recomendaciones

Los requisitos serdn los propios de la titulacion. Es conveniente tener superados los
contenidos y adquiridas las competencias de la asignatura Psicopatologia, de tercer curso.

SUBJECT DESCRIPTION

This elective subject is taken in the 1st semester of the 4th year of psychology degree
programme. It has a value of 6 ECTS credits and is taught in Spanish. The aim of this
subject is to equip future psychologists with the basic knowledge of human behaviour, with a
special focus on maladaptive or abnormal behaviour and the principal psychopathological
disorders and alterations in childhood and youth. The Childhood and Youth
Psychopathology subject forms part of "Clinical and Health Psychology" which includes other
elective subjects such as Health Psychology, Geriatric Psychology, Psychological
Intervention with Families, Addiction Psychology, and Positive Psychology. The student must
choose three elective subjects. In this subject, we will study the following contents: history
and concept of childhood and youth clinical psychology; evolutionary understanding of
childhood and adolescent disorders; criteria for normality/abnormality in child
psychopathology; clinical classification systems for children; advantages and limitations of
the classification systems; eating disorders; emotional disorders; sphincter control disorder;
anxiety disorders; hyperactivity disorders; mood disorders; psychopathology of psychosis
and related disorders; and generalized developmental disorders.

This subject is taught in Spanish. Students must have at least a B2 level of Spanish
to take this course. The Childhood and Youth Psychopathology subject is included within the
‘English Friendly’ programme and international students will have a teaching guide, readings,
exams, and tutorials available in English.

Requirements and recommendations

The requirements are the same as those established for the psychology degree
programme. It is recommended to have already acquired the contents and competences of
the Psychopathology subject taken in the third year of the degree.

2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

Demostrar que saben aplicar los conocimientos que definen y articulan a la
Psicologia como disciplina cientifica a su trabajo de una forma profesional,
mediante la elaboracion y defensa de argumentos y también identificando,

CG2 articulando y resolviendo problemas en el ambito de la Psicologia. Es decir, que
estén capacitados para el desempefio profesional como psic6logos a un nivel
general y no especializado.

Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes relativos al comportamiento
cG3 humano, individual y social, y al contexto en el que se produce, para emitir juicios

fundamentados sobre problemas de indole social, cientifica o ética en el ambito
psicolégico.
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Competencias especificas:

CE9

Ser capaz de promover la salud y la calidad de vida, a través de los
métodos propios y especificos de la profesion, en los individuos,
grupos, comunidades y organizaciones en los distintos ambitos y
contextos: educativo, clinico y de la salud, del trabajo y las
organizaciones, grupal y comunitario.

CE10

Ser capaz de analizar e identificar diferencias, problemas,
necesidades y demandas de los destinatarios tanto individuales,
grupales, intergrupales, organizacionales e inter-organizacionales en
los diferentes &mbitos de aplicacion.

CE1l4

Transmitir a los destinatarios, de forma adecuada y precisa, los
resultados de la evaluacion.

CE15

Elaborar informes psicolégicos en distintos &mbitos de actuacion,
dirigidos a los destinatarios y a otros profesionales.

CEl6

Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la
Psicologia.

Competencias transversales:

CT2 C_omp(ender y expresarse en un idioma extranjero en su ambito
disciplinar, particularmente el inglés.
Ser capaz de gestionar la informacion y el conocimiento de su

CT3 ambito _disciplina}r,_ incluyendo saber u,tilizar como usuari_o, las
herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y
comunicacion

CT4 Consic_ierar la étipa_ y la in_tegridad intelectual como valores
esenciales de la practica profesional.

CT6 Capacidad para trabajar en equipo

|3. CONTENIDOS

Bloque 1: Introduccion: 2 ECTS

Tema 1: Introduccién a la patologia infanto-juvenil.

Concepto y objeto de la psicopatologia Infantojuvenil. Criterios de normalidad/
anormalidad en psicopatologia infanto/juvenil. Breve historia de la psicopatologia Infanto-
juvenil. Evolucién histérica de la intervencién con nifios y adolescentes. Caracteristicas
especificas de la intervencién en nifios y adolescentes. Diagndéstico y sistemas principales
de clasificacién en psicopatologia infanto-juvenil.

Tema 2: Intervencion en patologia infantojuvenil atendiendo al contexto familiar.
Modelos de educacion familiar. Apego y vinculo primario. Heridas familiares y maltrato.

Bloque 2: Evaluacion e Intervencion en la Infanciay Adolescencia: 4 ECTS

Tema 3: Trastornos de Conducta

Epidemiologia, factores asociados, consecuencia, evaluaciéon y tratamiento de los
trastornos de conducta en la infancia y la adolescencia.

Tema 4: Trastornos Adictivos

Epidemiologia, factores asociados, consecuencia, evaluacion, prevencion y tratamiento de
los trastornos adictivos en la adolescencia.

Tema 5: Acoso Escolar
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Intervencién clinica y educativa en acoso escolar. Modelos de prevencion desde la
psicologia educativa en contexto escolar.

Tema 6: Prevencion de la Violencia de Género en la Adolescencia

Conceptualizacion. Caracteristicas y consecuencia de la violencia de género. Modelos de
prevencién en contexto escolar e intervencion clinica.

Tema 7. Trastornos Internalizantes: Trastornos de Ansiedad y Trastornos del
Estado de Animo.

Epidemiologia, factores asociados, consecuencia, evaluaciéon y tratamiento de los
trastornos de ansiedad y del estado de &nimo en la infancia y la adolescencia. Promocion
de Inteligencia Emocional.

Tema 8: Otros trastornos en lainfanciay la adolescencia.

Epidemiologia, factores asociados, consecuencia, evaluacion y tratamiento de los
trastornos del suefio, trastornos de la eliminacion o el control de esfinter y trastornos de la
conducta alimentaria en la infancia y la adolescencia.

4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.-ACTIVIDADES
FORMATIVAS

Las clases, con una asignacién de 1/3 de los créditos ECTS, se distribuirdn a lo largo del
cuatrimestre en tres modalidades organizativas: clases tedrico-practicas, practicas y
seminario.

v' Clases teéricas. Se seguira una metodologia multiple. Parte de los contenidos
tedricos seran proporcionados y/o expuestos por el profesor y otros seran buscados o
elaborados por los estudiantes. Cuando el profesor lo requiera, los estudiantes deben
haber leido el tema con anterioridad a la clase y su contenido sera comentado,
debatido o aclarado en ella. Se incluyen también en las clases tedricas las actividades
auto formativas de contenido tedrico.

v' Clases practicas. Se realizaran actividades practicas individuales y/o en equipo
guiadas por el profesor. Dichas actividades incluirdn estudio de casos, problemas
practicos, analisis y discusion de informacion documental y/o audiovisual (articulos,
videos, documentales cientificos), asi como la exposiciébn de trabajos realizados.
Ademas, en las clases practicas se dardn pautas para dirigir y guiar el trabajo
autonomo individual y grupal de los estudiantes.

v' Seminarios. Se realizaran sesiones monograficas con la participacion compartida de
los alumnos, supervisadas por el profesor/a.

El trabajo autébnomo tiene una asignacion de 2/3 de los créditos ECTS de la asignatura.
Incluye la preparacion de trabajos y la realizacion de todas aquellas actividades dirigidas en
las clases presenciales para entregar o exponer en clase, el estudio personal y la
preparacion de examenes. Para alcanzar el éxito en la asignatura, es fundamental que el
alumno dedique este tiempo a trabajar en la materia.

La profesora tendra un horario de tutorias semanales en las que ofrecera una atencion
personalizada de ayuda a los estudiantes, donde les atenderd, les facilitard y orientara en su
proceso formativo.
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4.1. Distribuciéon de créditos

NUmero de horas totales: 150
30 horas de clases tedricas

Numero de horas presenciales: 48 h 15 horas practica
3 horas de seminario

Numero de horas de trabajo propio del . .
estudiante: 102 h 102 de trabajo autbnomo




Centro Universitario £2% Universidad
Cardenal Cisneros de Alcal4

.....

4.2. Estrategias metodologicas, materiales y recursos didacticos

Métodos de ensefianza-aprendizaje:

En las clases se utilizard una metodologia activa y participativa por parte del
estudiante. Se utilizaran ejemplos y alusiones a investigaciones reales y relevantes en
Psicopatologia Infanto-juvenil. Para trabajar los contenidos el alumno dispondra de material
elaborado por el profesor, con su correspondiente explicacion y analisis. De esta forma
sigue un método expositivo para transmitir conocimientos. Ademas, el alumno realizara
diferentes actividades que incluiran andlisis de casos, resolucién de ejercicios y problemas,
analisis de articulos académicos de investigacioén dentro de un aprendizaje cooperativo, para
la aplicacién de los conceptos relacionados con la Psicopatologia y para la resolucion de
problemas.

Segun el sistema de créditos ECTS, el proceso de ensefianza-aprendizaje de esta
asignatura mide las horas de dedicacion del estudiante, ademas de las horas de clase
presencial.

Materiales y recursos

A los estudiantes se les proporcionaran materiales teéricos basicos para el estudio de
los diferentes temas del programa, asi como articulos de investigacion y diferentes casos
clinicos y psicopatologicos para aplicar y analizar. Dispondran de biblioteca y ordenadores
para la busqueda de la informacién necesaria para la elaboracion de los trabajos y acceso a
base de datos cientificas.

5. EVALUACION: criterios de evaluacion, de calificacion y procedimientos
de evaluacion

Criterios de evaluacion:

Segun la Comisién Europea de Educacion y Aprendizaje, los créditos ECTS se basan
en la carga de trabajo que el estudiante necesita desarrollar para conseguir los resultados
de aprendizaje propuestos. Ello incluye tanto las clases teéricas y practicas como la
participacion en seminarios, proyectos, actividades y también el tiempo de trabajo personal y
las pruebas de evaluacion requeridas para adquirir una serie de competencias.
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Competencias

Criterios de evaluacién

Ser capaz de promover la salud y
la calidad de vida, a través de los
métodos propios y especificos de
la profesion, en los individuos,
grupos, comunidades y
organizaciones en los distintos
ambitos y contextos: educativo,
clinico y de la salud, del trabajo y

Aplica los conocimientos adquiridos del ambito de
la Psicologia Clinica y de la Salud a actividades
practicas, elaborando y defendiendo argumentos, asi
como identificando, describiendo y resolviendo
problemas. Muestra en su trabajo autbnomo y a
través de las practicas que realiza, su capacidad para
auto dirigir su aprendizaje y su capacidad para reunir e
interpretar datos relevantes a la hora de explicar el

las organizaciones, grupal y|comportamiento humano. Manifiesta interés por el
comunitario. aprendizaje y participacion activa.

Ser capaz de analizar e identificar | Es capaz de identificar y analizar informacidon sobre
diferencias, problemas, | diferentes problematicas relevantes en Psicologia

necesidades y demandas de los
destinatarios tanto individuales,
grupales, intergrupales, organiza-
cionales e interorganizacionales en
los  diferentes ambitos de
aplicacion.

(diferencias, problemas, necesidades y demandas de
los destinatarios), segun diferentes niveles de analisis
y contextualizaciones dadas por el ambito de
aplicacion clinico y de la salud.

Conoce métodos propios y especificos de la profesion
dirigidos a promover la salud y la calidad de vida.

Elaborar informes psicolégicos
en distintos ambitos de actuacion,
dirigidos a los destinatarios y a
otros profesionales.

Es capaz de emitir juicios fundamentados en torno a
problemas relevantes en el ambito clinico y de la
salud.

Es capaz de elaborar informes adecuadamente
adaptados a los destinatarios y a otros profesionales.

Conocer y ajustarse a las
obligaciones deontoldgicas de la
Psicologia.

Considerar la ética y la integridad
intelectual como valores esenciales
de la practica profesional.

Identifica cudles son las obligaciones deontoldgicas de
la Psicologia para trabajar respetando su codigo
deontolégico, sigue las normas éticas y de propiedad
intelectual.

Ser capaz de gestionar la
informacién y el conocimiento de
su ambito disciplinar, incluyendo
saber utilizar como usuario las
herramientas Dbésicas de las
tecnologias de la informacion y
comunicacion

Analiza e interpreta investigaciones y publicaciones
sobre la materia y textos especializados. Busca y
utiiza fuentes documentales relevantes para la
disciplina manejando bases de datos de Psicologia,
gestor de referencias

Capacidad en

equipo

para trabajar

Trabaja en equipo con eficacia. Colabora con los
demds y contribuye a un proyecto comun. Asume la
responsabilidad individual en el trabajo colectivo.

Comprender y expresarse en un
idioma extranjero en su ambito
disciplinar, particularmente el
inglés

Precision y claridad: demuestra un entendimiento
aceptable del vocabulario y las estructuras
lingliisticas relacionadas con su campo de estudio. La
precision y claridad en la comunicaciébn son
fundamentales para garantizar que las ideas sean
transmitidas de manera efectiva y comprensible para
los deméas profesionales en el mismo &ambito
disciplinar.
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Los criterios de evaluacién describen lo que se espera que el estudiante conozca,
comprenda y sea capaz de hacer tras completar con éxito el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Como ésta es una asignatura teérico-practica, se valorara tanto la adquisicién
de conocimientos como la aplicacion de procedimientos y el desarrollo de competencias.
Para lograrlo, a lo largo del curso se propondrdn varias actividades que facilitaran el
progreso del estudiante tanto en el aula, con el apoyo del profesor, como de forma
autonoma.
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Los criterios de evaluacion son:

Demuestra conocer en qué consisten los diferentes modelos teéricos en
Psicopatologia y su objeto de estudio. Conoce las diferentes metodologias de
investigacion y evaluacion utilizadas para analizar las diferentes psicopatologias.
Conoce y comprende los trastornos estudiados en la materia y es capaz de
entender las repercusiones que cada uno de ellos tienen en las personas que los
sufren. Conoce los principales factores que intervienen. La epidemiologia de los
trastornos y su diagnéstico diferencial. Analiza casos clinicos. Maneja las
taxonomias.

Es capaz de utilizar un lenguaje técnico que le permite expresarse con claridad y
objetividad. Conoce los términos y conceptos clave en Psicopatologia.

Muestra en su trabajo autbnomo y a través de las practicas que realiza, su
capacidad para autodirigir su aprendizaje y su capacidad para reunir e interpretar
datos relevantes a la hora de explicar el comportamiento humano. Maneja base
de datos de Psicologia, gestor de referencias, analiza textos especializados y
articulos, trabaja en equipo, sigue las normas éticas y de propiedad intelectual.

Manifiesta interés por el aprendizaje y participacion activa.

Criterios de calificacion:

Criterios

%

Demuestra conocer en qué consisten los diferentes modelos tedricos en
Psicopatologia y su objeto de estudio. Conoce las diferentes metodologias de
investigacion y evaluacion utilizadas para analizar las diferentes psicopatologias.

30%

Conoce y comprende los trastornos estudiados en la materia y es capaz de
entender las repercusiones que cada uno de ellos tienen en las personas que los
sufren. Conoce los principales factores que intervienen, la epidemiologia de los
trastornos y su diagnostico diferencial. Analiza casos clinicos. Maneja las
taxonomias.

40%

Es capaz de utilizar un lenguaje técnico que le permite expresarse con claridad y
objetividad. Conoce los términos y conceptos clave en Psicopatologia.

15%

Muestra en su trabajo autbnomo y a través de las practicas que realiza, su
capacidad para autodirigir su aprendizaje y su capacidad para reunir e interpretar
datos relevantes a la hora de explicar el comportamiento humano. Maneja bases
de datos de Psicologia, gestor de referencias, analiza textos especializados y
articulos, trabaja en equipo, sigue las normas éticas y de propiedad intelectual.
Manifiesta interés por el aprendizaje y participacion activa.

15%

TOTAL

100%

10
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Procedimiento de evaluacion

El sistema de evaluacion a seguir estd basado en la Normativa reguladora de los procesos
de evaluacion de aprendizajes de la Universidad de Alcala. Esta normativa establece, entre
otras, las siguientes pautas:

1. Esta asignatura tiene una convocatoria ordinaria en el mes de enero y una
extraordinaria en el mes de junio/julio.

2. La convocatoria ordinaria se desarrollara bajo la modalidad de evaluacion continua.

3. Si algun estudiante no puede seguir la evaluacion continua en la convocatoria
ordinaria, deberd solicitar la evaluacion final al coordinador de su curso. Esta solicitud
se presentara en las dos primeras semanas de clase, la resolvera la direccion del
Centro y podra ser aceptada o no.

4. La convocatoria extraordinaria esta prevista para los estudiantes que no superen la
ordinaria y sera siempre evaluacion en la modalidad final.

5. Las caracteristicas de la evaluacién continua y final para esta asignatura estan
recogidas en esta guia docente.

6. Para mas aclaraciones sobre la normativa de evaluacién puede consultarse este
documento: https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-
gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes. pdf

Las actividades practicas se evaluaran a través de la entrega de diferentes ejercicios
practicos, comentario de visionado de videos, realizacion y entrega de ejercicios grupales,
lecturas criticas de articulos de investigacién, comentario de casos y trabajos grupales y/o
individuales, exposiciones orales, posters, etc. Una de las competencias transversales del
Grado de Psicologia (CT2) marca que a lo largo de la titulacién se trabajara la competencia
vinculada con comprender y expresarse en un idioma extranjero en su ambito disciplinar,
particularmente el inglés. En concreto, esta asignatura desarrollar4 una de sus précticas en
inglés. El estudiantado recibira guia para su desarrollo durante alguna de las sesiones de
practicas.

Esta parte cuenta un 30% de la nota.

Las actividades tedricas: persigue el objetivo de valorar los conocimientos tedéricos
adquiridos durante la teoria. Esta evaluacion se realizara a través de un trabajo tedrico que
podra ser expuesto en clase. Representara 10% de la nota final.

El seminario se evaluara a través de la asistencia y participacion, asi como la entrega
de materiales. Cuenta un 20% de la nota.

El examen tedrico generalmente suele ser tipo test, con cuatro opciones de respuesta.
Los errores se penalizardn. Cada tres fallos se resta un acierto. Si bien el profesor se
reserva el derecho de incluir preguntas abiertas o ejercicios. Este examen se realizara en la
convocatoria oficial de mayo y en él se evalla los conocimientos teéricos de todo el temario,
gue representa un 40% de la nota de la asignatura. Este examen final evalla todas las
competencias y contenidos de la asignatura, ninguna actividad anterior se considera
eliminatoria de materia. Cualquier material del campus virtual y recogido en esta guia, se
puede considerar contenido evaluable.
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En el examen de la convocatoria final o extraordinaria, ademas de preguntas tipo
test el examen podra ademas presentar, preguntas abiertas y/o comentarios de casos para
asi poder evaluar las mismas competencias que se han evaluado en evaluacién continua
mediante los diferentes procedimientos de evaluacion empleados. En este caso la nota final
de la asignatura se conforma en un 100% con esta prueba. Este examen final evalia todas
las competencias y contenidos de la asignatura, ninguna actividad anterior se considera
eliminatoria de materia. Cualquier material del campus virtual y recogido en esta guia, se
puede considerar contenido evaluable.

Requisitos para la evaluacién continua:

e Asistir, como minimo, al 80% de las horas practicas y a 2 de las 3 horas de seminario
en el horario establecido. Si el estudiante no acude a la sesién presencial
correspondiente a una practica perdera el derecho a presentarla y, en consecuencia,
la puntuacion de dicha practica sera 0 (No Presentado).

o Entregar, como minimo, el 70% de las actividades y trabajos encomendados en las
clases de teoria.

o Participar de forma activa y positiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Si el alumno no cumple estos requisitos no podra presentarse al examen y se
considerara no presentado en la convocatoria ordinaria. En el acta aparecera la
calificacion de No Presentado y podra presentarse en la convocatoria Extraordinaria. Para
ello tendréa que hablar con la profesora de la asignatura.

A continuacion, se detalla en mas profundidad estos requisitos minimos de
asistencia:

» El profesor informara al principio de curso de los % de asistencia minima, el %
normalmente varia entre un maximo de 20-30% de faltas sin justificar, y se especificara en
cada caso (Ej. se considerara que no ha cumplido estos requisitos si falta sin justificar a mas
de tres sesiones de practicas de las previstas, también se pueden recoger hojas de control
de asistencia aleatorias en clase de teoria, etc.).

» Si las faltas son justificadas (se considera justificada los motivos de causa mayor,
como enfermedad con justificante médico, accidente, problema familiar grave, etc), el
alumno puede superar este % maximo de faltas sin perder el derecho a la evaluacion
continua, pero no significa que el profesor deba recuperarselas de algin modo ni recogerlas
fuera de plazo. En cualquier caso, el estudiante debe aportar un documento debidamente
justificado.

» Si la asistencia se registra de algin modo (ej. firma de asistencias) y el alumno no
firma, a todos los efectos se considerara como que no ha asistido.

Consideraciones sobre la entrega de practicas y actividades:

» El plazo y momento de entrega es el estipulado por el profesor en cada caso. No
se recogeran trabajos fuera de plazo bajo ninguna circunstancia. Todos los integrantes del
grupo tienen la responsabilidad de supervisar que se cumple con la entrega, en ningdn caso
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sera responsabilidad de un Unico integrante al que el grupo haya delegado. En caso de no
entrega justificada por motivo de causa mayor, no se pierde el derecho a evaluacion
continua, pero en ningln caso el profesor esté obligado a recuperarla ni recogerla fuera de
plazo. Si un alumno ha tenido un incidente, en la entrega, otro integrante debe tener previsto
cdmo subsanar esta incidencia y suplirle a tiempo.

» El procedimiento de entrega es el estipulado por el profesor en cada caso
(normalmente a través de la plataforma del campus virtual del CUCC, o bien en su defecto
en mano en la fecha prevista en clase). No se recogeran trabajos entregados por otras vias
que no sean las estipuladas (ej. mail, buzén de la sala de profesores, debajo de la puerta del
despacho, entrega a través de otros profesores, etc.).

» El trabajo se hara obligatoriamente con el niumero de integrantes maximo y minimo
que haya estipulado el profesor en las instrucciones (ej. grupos de 4-6 personas), por tanto
no se recogeran ni evaluaran practicas individuales o de grupos de tamafio menor ni mayor.
No se recogeran trabajos fuera de la fecha de entrega prevista. Todos los integrantes del
grupo se hacen responsables del contenido del trabajo entregado (por tanto en caso de
plagio, o actividades incompletas, etc. la responsabilidad es conjunta).

» Si un alumno olvida incluir su nombre en el trabajo en grupo, a todos los efectos se
considerara como que no ha realizado esa actividad. Es responsabilidad del alumno revisar
a tiempo antes de la entrega el trabajo final que todo esta correcto. El trabajo en grupo
implica estar implicado en todo el proceso, incluido la entrega.

Consideraciones sobre la revisién de calificaciones:

» El objeto de las revisiones es dotar de un feedback para el aprendizaje, no la
obtencién de una calificacién determinada.

» Tras la revision la calificacion puede permanecer igual, pero también subir o bajar la
calificacion si se detecta un error.

» En caso de detectar plagio, la calificacién sera de cero sin posible recuperacién, en
todos los documentos en que se detecte esta situacion, es decir tanto para el que ha sido
plagiado como para quien le plagia.

» Si el profesor sufre una falta de respeto se dara por concluida la revision.

» Una vez publicada las notas de practicas, actividades y seminarios en el campus
virtual del CUCC, el alumno debera revisar e informar en el plazo maximo de una semana si
existe algun error o disconformidad con la calificacion otorgada. Una vez pasado este plazo,
no se realizaran modificaciones de la calificacion. El alumno puede acudir a las tutorias
durante el curso para revisar individualmente sus actividades y resultados.

» La revision final oficial de la asignatura se reserva para revisar el examen final y/o la
calificacion final introducida en la plataforma de la UAH.

» La revisibn del examen sera presencial (de manera personal, acudiendo el
interesado y no otra persona) en los dias y horas establecidos para tal efecto. No se
atenderan revisiones via mail.
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Consideraciones sobre el calculo de la nota final:

» Para superar la asignatura es imprescindible que el estudiante demuestre haber
alcanzado todas las competencias recogidas en esta guia a través de los distintos
instrumentos establecidos para su medida alcanzando un 5, como minimo, en cada uno de
ellos. El estudiante ha de realizar todas las pruebas de evaluacion que se recogen en esta
guia como requisito imprescindible, tanto en el proceso de evaluacién continua como en el
proceso de evaluacion final, ya sea en la convocatoria ordinaria como la extraordinaria.

» Se entregara un maximo de una Matricula de Honor por cada 20 estudiantes. Sin
embargo, el profesor puede no otorgar ninguna si asi lo considera.

» Es necesario cumplir los requisitos especificados anteriormente para la evaluacion

continua.

Evaluacién continua. Convocatorias ordinaria y extraordinaria:

Herramientas

%
Criterios ’

de evaluacion

Examen

Actividades
Préacticas
Actividades tedricas
Aplicadas
Seminarios

Demuestra conocer los contenidos te6ricos, conceptos
basicos, modelos tedricos, objeto de estudio,
metodologia de investigacién en psicopatologia

30

x

Conoce y comprende los trastornos, repercusiones,
epidemiologia, diagnéstico diferencial, taxonomia, casos
clinicos.

Utiliza lenguaje técnico. Términos y conceptos clave en x " . 15
psicopatologia.

Muestra que es capaz de auto dirigirse, reunir e
interpretar datos, manejar bases de datos, gestionar
referencias, analizar textos y articulos, trabajar casos
clinicos, seguir normas éticas, participar activamente.

Porcentaje 40% | 30% | 10% | 20% | 100%
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Evaluacion final. Convocatorias ordinaria y extraordinaria:

Herramientas S

Criterios %
x

de evaluacion w
Demuestra conocer todos los contenidos tedricos-practicos modelos X
tedricos, objeto de estudio, metodologia de investigacion en psicopatologia
Conoce y comprende los trastornos, repercusiones, epidemiologia,
diagnéstico diferencial, taxonomia, casos clinicos.
Utiliza lenguaje técnico. Términos y conceptos clave en psicopatologia.
Muestra que es capaz de auto-dirigirse, trabaja casos clinicos y textos.
Porcentaje 100%

Durante el desarrollo de las pruebas de evaluacion han de seguirse las pautas marcadas en
el Reglamento por el que se establecen las Normas de Convivencia de la Universidad de
Alcala, asi como las posibles implicaciones de las irregularidades cometidas durante dichas
pruebas, incluyendo las consecuencias por cometer fraude académico segun el Reglamento
de Régimen Disciplinario del Estudiantado de la Universidad de Alcala.
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1.- MANUALES DIAGNOSTICOS:
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American Psychiatric Association (2000). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (DSM -IV-TR). American Psychiatric Association.

American Psychiatric Association (2014). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (DSM 5). American Psychiatric Association.

Dada la controversia asociada a la reciente version 5 del manual, y las criticas recibidas por
parte de la comunidad cientifica, debido al aumento del nimero de trastornos recogidos en el manual,
asi como una reduccién de los umbrales diagnésticos, en la asignatura trabajaremos y compararemos
las dos ultimas ediciones del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, es decir
DSM-IV texto revisado y DSM-5 de la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA). Por tanto, es
necesario manejar ambos para su comparacion y valoracion. La traduccién al castellano de estos
manuales esta realizada por la editorial Massons. Este manual es utilizado por médicos e
investigadores para diagnosticar y clasificar enfermedades mentales, elaborado por un comité de
expertos internacionales en todas las areas de la salud mental. Su utilizacion estad mas extendida en
América, mientras que en Europa prima el sistema clasificatorio CIE, actualmente en su version 10.
Esta obra es imprescindible para cualquier psicélogo que quiera dedicarse al area clinica o de la
salud. Contiene todos los criterios diagnésticos necesarios para el diagndstico de cada trastorno, asi
como datos epidemiolégicos de cada trastorno, prevalencia, curso, caracteristicas y trastornos
asociados, asi como el trastorno diferencial.

Cada uno de estos manuales tiene un “brevario” (version resumida o breve), que incluye
Unicamente los criterios diagnésticos y que es mas manejable al ser menos voluminosa, ademas de
mas economica.

Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS-10). (1992). Clasificacion Internacional de las
Enfermedades-10. Trastornos mentales y del comportamiento. Meditor.

La CIE-10 es el acrénimo de la Clasificacion internacional de enfermedades, décima version
correspondiente a la version en espafiol de la International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems (ICD) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) o World Health
Organizaion (WHO) en inglés.

Esta clasificacion ampliamente extendida en Europa (ya que el DSM de la APA predomina en
América), determina la clasificacion y codificacién de las enfermedades (mentales y fisicas) y una
amplia variedad de signos, sintomas, hallazgos anormales, denuncias, circunstancias sociales y
causas externas de dafios y/o enfermedad. Ademas de las enfermedades fisicas incluye un capitulo
de Trastornos mentales y del comportamiento, que seria el que se trabajaria dentro de la asignatura.

En la casa del Libro o Amazon y otras librerias on line existen ofertas en las que se puede
adquirir conjuntamente con otros manuales relacionados como el manual DSM.

2.- MANUALES DE _PSICOPATOLOGIA ESPECIFICOS PARA LA INFANCIA-
ADOLESCENCIA:

e MANUALES QUE TRABAJAN EL DSM 5

Izquierdo-Elizo, A. y Padilla-Torres, D. (2021). Manual de psicologia clinica de la infancia y
la adolescencia - bases para una nueva especialidad. McGraw Hill

e MANUALES QUE TRABAJAN EL DSM IV-TR
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Caballo, V., y Simén, M. A. (2007). Manual de psicologia clinica infantil y de los
adolescentes. Trastornos Generales. Piramide.

Caballo, V., y Simén, M. A. (2007). Manual de psicologia clinica infantil y de los
adolescentes. Trastornos Especificos. Piramide.

Los problemas psicolégicos de la infancia y la adolescencia constituyen un campo de vital
importancia en la actualidad para los estudiosos del comportamiento humano. Histéricamente ha
estado en desventaja sobre las investigaciones realizadas en la edad adulta y en estos momentos la
psicologia cientifica esta realizando un gran esfuerzo por alcanzar, al menos, los mismos niveles de
conocimiento. Esta obra presenta una vision completa de la situacion actual y de los avances en el
area de la psicopatologia infantil y del adolescente. Reline los trabajos de varios investigadores de
relevancia internacional en este campo y pretende colocar esta area de la psicologia al mismo nivel
gue el de la psicologia clinica del adulto.

En el primer volumen, se estudian los trastornos psicolégicos generales que pueden
presentarse en la poblacién infantil y adolescente. Incluye problemas que se encuadran en areas
como: los trastornos de ansiedad, la depresion, el consumo de sustancias psicoactivas, los trastornos
del suefio y de la conducta alimentaria, el abuso sexual infantil, los movimientos y la vocalizacion
anomalos, los trastornos de la capacidad intelectual y la hiperactividad. Cada capitulo contiene una
descripcion de las caracteristicas clinicas del trastorno (psicopatologia), las formas de intervencién
conductuales o cognitivo-conductuales del mismo y, en la mayoria de los casos, un programa paso a
paso para el tratamiento del problema.

En el segundo volumen se estudian los trastornos psicoldgicos especificos que pueden
presentarse en la poblacién infantil y adolescente. Incluye problemas que se encuadran en areas
como: el trastorno disocial, la agresividad, los trastornos de la ingestion, la enuresis y la encopresis,
los trastornos del aprendizaje, los problemas de la comunicacion y el lenguaje, la timidez, el mutismo
selectivo, el autismo, el asma, Ademas, trata varios temas sobre el entrenamiento de padres como
agentes del cambio del comportamiento infantil y sobre terapia de juego. Cada capitulo contiene una
descripcion de las caracteristicas clinicas del trastorno (psicopatologia), las formas de intervencion
conductuales o cognitivo-conductuales del mismo y, en la mayoria de los casos, un programa paso a
paso para el tratamiento del problema.

Martinez, M.T.G. (Ed.). (2011). Psicologia clinica de la infancia y de la adolescencia: aspectos
clinicos, evaluacion e intervencién. Ed. Piramide.

La idea de aunar temas y perspectivas, de abordar los problemas de los nifios y de los
adolescentes de forma interdisciplinar, es la que vertebra esta obra, en la que se ha logrado dar
sentido de unidad y coherencia a los contenidos que la configuran, asi como al tratamiento que se da
a cada uno de ellos. El libro recoge el trabajo de varios investigadores de diferentes ambitos
relacionados con la psicologia clinica de la infancia y de la adolescencia. Los temas que constituyen
su contenido son relevantes y de gran interés para el psicélogo clinico y para todos aquellos
profesionales (pediatras, psiquiatras, educadores, etc.) sensibilizados por los problemas que
comprometen el futuro de nuestros nifios y adolescentes. En este sentido, se incluyen cuestiones
cldsicas como el TDAH, la conducta antisocial, la conducta agresiva, la ansiedad, la anorexia y la
bulimia o los trastornos del espectro autista, junto a otros emergentes en la actualidad, como son el
maltrato y el abuso sexual, el consumo y abuso de sustancia adictivas, o los trastornos asociados al
padecimiento de enfermedades graves y/o crénicas como el cancer, referidos a la infancia y la
adolescencia. El tratamiento que se da a cada uno de los temas mantiene una linea comdn y
homogénea en la que se relacionan los aspectos mas tedricos de un trastorno con su evaluacién e
intervencién. Asimismo, se incorporan actividades practicas para que pueda ser un manual de
referencia para los alumnos de universidad que cursen estudios de Psicologia, Pedagogia, Medicina,
Enfermeria o Trabajo Social, entre otros, y también un libro de gran utilidad para todos aquellos
profesionales que se relacionan con la salud y la educacion de la infancia y la adolescencia.

Rosa, A., Olivares-Olivares, P., y Olivares, J. (2012). Psicologia de la salud en la infancia y
adolescencia. Casos préacticos. Piramide.
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